Nous avons besoin de vous !

Avez-vous un peu de temps a consacrer
bénévolement a la livraison des repas a domicile ?
Cette activité permet de soutenir le maintien a
domicile et de favoriser le lien social pour des
personnes souvent trés seules.

Conditions:

- disposer d'une voiture et d'un permis de conduire;

- étre disponible 1x par semaine, du lundi au
vendredi, entre 9h30 et 13h pour la livraison des
repas dans les villages proches d’Apples;

- entretenir de bons contacts avec les personnes

agées ou a mobilité réduite.

Plus d’infos au 021 80091 88 ou a
info@fondationbaud.ch
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